
2026 年国家学生体质健康标准测试时间表（蒲河校区）

4 月 18 日（周六）测试学院 23 级 4 月 19 日（周日）测试学院 23级

经济学部
4 月 18日上午（周六）

8：30—9：30 商学院
4 月 19日上午（周日）

8：30—9：30

艺术院/

历史学部

4月 18日上午（周六）

9：00—10：30

广影院/

纪检监察院

4月 19日上午（周日）

9：00—10：30

外语院/

金融与贸易学院

4月 18日上午（周六）

10：00—11：00

国经政/

法学院

4月 19日上午（周日）

10：00—11：00

午 休

新华院/

公管院

4月 18日下午（周六）

13：30—14:30

亚澳院

23级

4月 19日下午（周日）

13：30—14:30

新传院/

哲学院

4月 18日下午（周六）

14:00—15:20

文学院/

国学院

4月 19日下午（周日）

14:00—15:20

蒲河校区测试地点

1 身高/体重 体育馆主馆二楼北侧厅

2 肺活量 体育馆主馆二楼南侧厅

3 坐位体前屈 体育馆副馆二楼羽毛球馆

4 仰卧起坐 体育馆副馆二楼跆拳道馆

5 引体向上 体育馆副馆外篮球场北侧

6 立定跳远 体育馆副馆二楼羽毛球馆

7 50 米 体育场跑道

8 800/1000 米 体育场跑道


