崇山校区体测流程
测试顺序和地点：
1、 身高体重、肺活量、仰卧起坐和坐位体前屈在体育馆内测试。
2、 引体向上田径场单杠处测试。
3、 立定跳远在田径场足球门后测试。
4、 50米在田径场北侧跑道测试。
5、 800米/1000米在田径场各起点测试，听从测试教师指挥即可。

注意事项：
1、学生入馆需要换鞋或穿鞋套。
2、肺活量测试用过的吹嘴放入垃圾桶内，保证测试场地干净整洁。
3、老师组织好学生有序进馆测试，保持测试班级间距，学生保持一米测试距离。
4、测试前一天要保证休息良好，不要熬夜，测试中如有身体不适及时就医，测试后身体恢复良好再离开。
















[bookmark: _GoBack]蒲河校区体测流程
测试顺序和地点：
1、 入口：体育馆“副馆”西门 ➪ 二楼羽毛球场（坐位体前屈、立定跳远）➪跆拳道馆（仰卧起坐）➪出口：武术馆东门径直下一楼➪由“主馆”正门楼梯径直进入主馆二楼，主馆二楼侧厅（厕所旁）北侧厅（身高、体重），南侧厅(肺活量)。
2、 引体向上：副馆西侧单杆处测试。
3、 50米：田径场100米起点处测试。
4、 800米/1000米：分别在田径场各自起点测试，听从测试教师指挥即可。

注意事项：
1、学生入馆需要换鞋或穿鞋套。
2、肺活量测试用过的吹嘴放入垃圾桶内，保证测试场地干净整洁。
3、老师组织好学生有序进馆测试，保持测试班级间距，学生保持一米测试距离。
4、测试前一天要保证休息良好，不要熬夜，测试中如有身体不适及时就医，测试后身体恢复良好再离开。

